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Indonesia yang dikenal sebagai negara penghasil kelapa terkemuka, berperan
besar dalam memasok produk kelapa ke pasar global, dan juga berperan penting
dalam membentuk arah industri kelapa menuju keberlanjutan dan kesejahteraan
sosial. Kegiatan pelatihan VCO ini dilaksanakan di Desa Labissa, Kecamatan
Ajangale, Kabupaten Bone pada bulan November 2023. Alat yang digunakan
berupa corong, gula plastik, ikat karet, pipet, baskom, mesin pemarut dan
penyaring santan. Bahan yang digunakan adalah kelapa dan air hangat. Setelah
proses wawancara berlangsung, terdapat 85% respon positif dari 25 peserta,
dalam hal ini masyarakat Desa Labissa, Kecamatan Ajangale, Kabupaten Bone.
Manfaat yang diharapkan dari pelatihan ini adalah masyarakat mempunyai
wawasan mengenai Virgin Coconut Oil (VCO) sehingga dapat mengoptimalkan
sumber daya alam dan manusia yang ada.

Pendahuluan

dan kesejahteraan masyarakat. Salah satu

Indonesia, dikenal sebagai negara
penghasil kelapa terkemuka, Indonesia
memainkan peran besar dalam menyuplai
pasar global dengan produk kelapa, dan
juga berperan penting dalam membentuk
arah industri kelapa menuju keberlanjutan

daerah dengan hasil perkebunan kelapa
yang besar adalah desa labissa kecamatan
ajangale kabupaten bone.

Tanaman kelapa, dengan segala
kekayaan dan manfaatnya, telah menjadi
salah satu sumber penghasilan dalam dunia
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perkebunan di indonesia. Salah satu
manfaat dari buah kelapa adalah sebagai
bahan utama pembuatan minyak. Dalam
pemanfaatannya daging kelapa tersebut
dijadikan dalam bentuk kopra lalu
kemudian diolah menjadi minyak dengan
proses pemanasan.

Seiring  berkembangnya  industri
minyak kelapa, metode ekstraksi yang
melibatkan pemanasan tinggi dan bahan
kimia menjadi umum. Meskipun efektif,
proses ini dapat menghilangkan beberapa
senyawa alami dan nutrisi dari minyak
kelapa. Maka  dengan demikian
ditemukanlah cara ekstraksi minyak kelapa
dengan menggunakan metode fermentasi
atau tanpa pemanasan, yang dikenal
sebagai Virgin Coconut Oil (VCO). Proses
pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) yang
melibatkan ekstraksi minyak dari daging
kelapa dengan metode fermentasi atau
tanpa menggunakan panas tinggi dan bahan
kimia, memberikan produk akhir yang
dianggap lebih murni dan mempertahankan
sebagian besar khasiat alami kelapa.

Oleh karena itu Virgin Coconut Oil
(VCO) atau minyak kelapa murni telah
dikenal karena berbagai manfaatnya bagi
kesehatan dan kecantikan. Seperti Sifat
antibakteri, antivirus, dan antimikroba dari
VCO dapat membantu mendukung sistem
kekebalan tubuh dalam melawan infeksi
dan penyakit dan VCO juga dapat
digunakan sebagai pelembap alami untuk
kulit.  Kandungan asam lemaknya
membantu menjaga kelembapan dan
elastisitas kulit.

Selain kaya akan manfaat dalam
bidang kesehatan dan kecantikan, produk
VCO juga memiliki harga jual yang sangat
tinggi dibandingkan dengan harga jual
produk minyak sebelumnya. Maka dengan
demikian, kami mengadakan pengabdian
kepada masyarakat desa labissa dalam hal
ini  edukasi pembuatan VCO untuk

meningkatkan kesehatan dan
perekonomian masyarakat Desa Labissa.

Metode

Tempat dan Waktu

Kegiatan pelatihan VCO ini dilakukan di
Desa Labissa, Kecamatan Ajangale,
Kabupaten Bone pada bulan November
2023.

Alat dan Bahan

Alat yang digunakan berupa corong, plastik
gula, karet pengikat, pipet,baskom, mesin
parut, dan penapis santan. Bahan yang
digunakan berupa kelapa dan air hangat.
Prosedur Pembuatan Tahapan pembuatan
Virgin Coconut Oil (VCO) sebagai berikut:
1. Kelapa dikupas dan dicuci terlebih
dahulu.

2. Setelah dicuci kelapa diparut dengan
menggunakan mesin/alat parut.

3. Setelah kelapa diparut disiram dengan air
hangat.

4. Kelapa diperas sampai menghasilkan
santan.

5. Satelah diperas selanjutnya disaring.

6. Santan yang telah disaring dimasukkan
ke dalam plastik gula dengan menggunakan
corong.

7. Setelah dimasukkan ke dalam plastik
didiamkan selama 3 jam sampai air dan
santan terpisah.

8. Setelah air dan krimer santan terpisah
airnya dibuang.

9. Setelah air terbuang semua, krimer
santan yang tersisa dipindahkan ke plastik
gula yang baru.

10.  Selanjutnya  dipindahkan  dan
didiamkan selama 24 jam sampai krimer
santan, minyak dan air terpisah.

11. Selanjutnya airnya dibuang, kemudian
minyaknya dikeluarkan.

12. Minyak siap dikemas.

Hasil dan Pembahasan

Pada awal, pelatihan, masyarakat Desa
Labissa diberikan materi dan sosialisasi
mengenai pengenalan produk serta manfaat
Virgin Coconut Oil (VCO) dibandingan
dengan produk minyak lain terkait dengan
keadaan ekonomi dan kesehatan keluarga.
Kemudian peserta diperkenalkan alat dan
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bahan yang akan digunakan selama proses
pengolahan VCO (Virgin Coconut Oil).
Setelah itu, masyarakat diberikan pelatihan
pengemasan, dan tahap terakhir evaluasi
hasil dari pelatihan dengan menggunakan
metode wawancara terhadap peserta
pelatihan Virgin Coconut Oil (VCO). L e
Nr Gambar 4. Proses Pemarutan Kelapa

Gambar 5. Proses Pemeragan kelapa Yang Akan
Menjadi Santan

Gambar 1. Pemaparan materi dan  sosialisasi
pembuatan VCO

.‘. ..*. 9 :

Gambar 2. Demonstrasi Pembuatan Minyak kelapa Gambar 6. Proses Pemindahan Santan Ke Platik
murni (VCO) Gula

. %% Vs e - 4/ "} -
Gambar 3. Proses Pengambilan Buah Daging A S
Kelapa Gambar 7. Santan Yang Sudah Di Diamkan Selama

2 Jam
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Gambar 8. Proses 'Pemisahan Antar Krimer,
Minyak, dan Air.

Gambar 9. Inilah Hasil Minyak Kelapa Murni
(VCO)

3

Gambar 10. Hasil Pengemasan Minyak Kelapa
Murni (VCO) Virgin Coconut Oil
Setelah proses wawancara berlansung,
terdapat 85% respon positif dari 25 peserta,
dalam hal ini Masyarakat Desa Labissa,
Kecamatan Ajangale, Kabupaten Bone.

Ketercapaian dari tujuan pelatihan ini yaitu,
meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan peserta pelatihan Virgin
Coconut Qil (VCO) juga meningkatkan
perekonomian masyarakat. Setelah
melalukan pelatihan ini  diharapakan
perekonomian masyarakat dapat meningkat
secara berkala. Dampak dan manfaat yang
diharapkan dalam pelatihan ini masyarakat
memiliki wawasan mengenai  Virgin
Coconut Oil (VCO) sehingga dapat
mengoptimalkan Sumber Daya Alam
(SDA) dan Sumber Daya Manusia (SDM)
yang ada.

Pembahasan Tahapan fermentasi yang
pertama yaitu, kelapa parut atau daging
kelapa dicampur dengan air hangat untuk
membentuk  santan.  Dalam  proses
fermentasi, mikroorganisme mengonsumsi
gula dan nutrisi lainnya, menghasilkan
asam lemak, senyawa aroma, dan senyawa
bioaktif lainnya. Pertumbuhan
mikroorganisme membantu  mengubah
minyak kelapa menjadi Virgin Coconut Oil
(VCO).

Metode fermentasi mempertahankan
lebih banyak nutrisi dan senyawa bioaktif
dibandingkan metode ekstraksi panas
tinggi. Mikroorganisme yang terlibat dalam
fermentasi memberikan kontribusi pada
profil rasa dan aroma unik Virgin Coconut
Oil (VCO). Asam lemak yang dihasilkan
oleh mikroorganisme juga memiliki potensi
manfaat Kesehatan.

Kesimpulan dan Saran

Proses pembuatan Virgin Coconut Oil
(VCO) yang melibatkan ekstraksi minyak
dari daging kelapa dengan metode
fermentasi atau tanpa menggunakan panas
tinggi dan bahan kimia, memberikan
produk akhir yang dianggap lebih murn dan
mempertahankan sebagian besar
khasiat alami kelapa dan kaya akan manfaat
dalam bidang kesehatan dan kecantikan.

VCO juga memiliki harga jual yang
sangat tinggi dibandingkan dengan harga
jual produk minyak sebelumnya. Maka
dengan demikian, kami mengadakan
pengabdian kepada masyarakat desa
Labissa dalam hal ini edukasi pembuatan
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VCO untuk meningkatkan kesehatan dan
perekonomian masyarakat Desa Labissa.
Hasil Evaluasi Pencapaian kemajuan
pelaksaaan Kegiatan Edukasi Pembuatan
Virgin Coconut Oil (VCO) di Desa Labissa,
Kecamatan Ajangale, Kabupaten Bone
dapat disimpukan bahwa masyarakat Desa
Labissa sudah menambah wawasan dan
keterampilan ~ dengan  memanfaatkan
potensi Sumber Daya Alam (SDA) dan
Sumber Daya Manusia (SDM) yang ada.
Pelatihan Virgin Coconut Oil (VCO) ini
dapat meningkatkan dan membantu
perekonomian masyarakat di Desa Labissa.
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